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எழுதுதலுக்குப் பிள்ளைகளை 

ஆயத்தப்படுத்துதல்  

கண்ண ோட்டம்: 

பிள்ளைகள் முளையாக எழுதத் ததாடங்குவதற்கு முன் தளைநார் இயக்கத் 
திைன்களையும், கண்-ளக ஒருங்கிளைப்ளபயும், எழுதுவதற்கானச் ைரியான 
உடற்பாங்ளகயும் வைர்த்துக்தகாள்வார்கள். முளையான பயிற்ைிகள் 
அைிப்பதன்வழி பிள்ளைகள் தமிழ் எழுத்துகளை முளையாகவும் ைரியான 
வடிவிலும் எழுதத் திைன் தபறுவார்கள்.   அவர்கள் எழுதுககாளை விரல்கைால் 
ைரியாகப் பிடித்து எழுத்தின் வடிவத்ளத அளமப்பார்கள்.  

    

கற்றல் குறிக்ணகோள் 2: அடிப்படட ம ோழித்திறன்கடை வைர்த்தல் 

1. சிந்தடைகடை மவைிப்படடயோகப்  பிரதிபலித்தல், 
குறியீடுகடை வடரதல், எழுத்துக்கடை எழுதுதல் 

 கிறுக்கல்கள் தைய்யவும் எழுத்துப் கபான்ை வடிவங்களை உருவாக்கவும் 
தடித்த தபன்ைில்/ வண்ை எழுதுககாளைப் பயன்படுத்துதல் 

 மைலில் வளரதல், விரலில் தடவப்பட்ட வண்ைங்கள் 
முதலியளவமூைம் எழுத்துப் கபான்ை வடிவங்களை உருவாக்குதல் 

 ஓர் எழுத்தின் ககாடுகளை முளையாக எழுத முயலுதல் 

1. மபோருத்த ோை தடச நோர் பயிற்சிகள் 

தளைகளையும் பிை புைன்களையும் ஒருகைர இயக்குவதற்கு ஏற்ைவாறு 
விளையாட்டுகளை அளமத்துக் தகாடுத்தால் குழந்ளதகைின் தளைகள் தம் 
விருப்பத்ளத நிளைகவற்றும் வளகயில் இைங்கிச் தையற்படும். எழுதத் 
ததாடங்குவதற்கு முன் பிள்ளைகைின் ளக, முன்ளக, மைிக்கட்டு, விரல்கள், 
தளை நார்கள் விருப்பப்படி இயங்கவல்ை பயிற்ைிகள் அைிக்க கவண்டும் 
(சுப்புதரட்டியார்.நா,1964).  

விரைளைளவப் பழக்கப்படுத்துவதற்காகப் பிள்ளைகளுக்குப் பின்வரும் 
பயிற்ைிகளைக் தகாடுக்கைாம். 
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அ.  
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ளக விரல்கைால் தமதுபந்ளத 
அழுத்துதல் 

 

ஆ.  
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ஒரு கிண்ைத்தில் பந்ளத 
ளவத்துக் ளக விரல்கைால் 

பந்ளத வைஞ்சுழி முளையில் 
சுழற்ைிக் காட்டுதல் 

இ.   
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வண்ை மைலில் ஆள்காட்டி 
விரளை நீட்டி வைஞ்சுழி 
முளையில் வட்டமிடுதல் 
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2. ணகோடுகள் எழுதுதல் 

ககாடுகளை எழுதப் பழக்கும்கபாது தமிழ் எழுத்துககைாடு ததாடர்புளடய 
ககாடுகளை எழுதப் பழக்க கவண்டும். பின்னர், ககாட்டு எழுத்துகளை எழுதப் 
பழகுவித்தல் கவண்டும். அதன் பின்னர், வளைவு எழுத்துகள், ககாடும் வளைவும் 
இளைந்த எழுத்துகள் ஆகியவற்ளைப் படிப்படியாக எழுதப் பழக்க கவண்டும். 

பிள்ளைகளுக்குப் பின்வரும் பயிற்ைிகளைக் தகாடுக்கைாம். 

அ.  
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ஆள் காட்டி விரைால் காற்ைில் 

கமலிருந்து கீழாகவும் இடமிருந்து 
வைமாகவும் கநர்ககாடுகள் 

எழுதுதல் 

 

ஆ.  
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வண்ை மைலில் ஆள்காட்டி 

விரைால் கமலிருந்து கீழாகவும் 
இடமிருந்து வைமாகவும் 

எழுதுதல் 

 

இ.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
தடசநோர் இயக்கப் பயிற்சி 6 

 
காகிதத்தட்டில் வண்ை 

மைளைக் தகாட்டி அதில் 
வைஞ்சுழி முளையில் வட்டம் 

எழுதுதல் 
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ஈ.  
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ஆள்காட்டி விரைால் வண்ைச் 
ைாயத்ளதத் ததாட்டு 

வளரபடத்தாைில் வைஞ்சுழி 
முளையில் எழுதுதல் 

உ.  
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ஆள்காட்டி விரளை நீட்டி வண்ை 
மைலில் வைஞ்சுழி முளையில் 

எழுதுதல் 
 

 

3. மசோரமசோரப்புத் தைத்தில் எழுதுதல் 

இப்பயிற்ைிககைாடு பிள்ளைகளைச் தைார தைாரப்பான தைங்கைில் விரைால் 
எழுதிப் பழகச் தைய்யைாம். ததாடு உைர்வுவழி எழுத்துகளை எழுதிப் 
பழகுவதால் எழுத்துகைின் வடிவங்கள் பிள்ளைகைின் மனதில் நன்ைாகப் 
பதியும். 

 

4. எழுதுணகோடைப் பிடித்து எழுதுதல் 

பிள்ளைகள் எழுதுககாளைப் பிடித்து எழுதும் திைன் தபை அவர்கள் 
எழுதுககாளைப்பற்ைிப் பிடிக்கும் வலிளம தபை கவண்டும்; அவர்கள் 
எழுதுககாளை முளையாகப் பிடிக்கவும் கவண்டும். அவர்கள் எழுதுககாளை 
நடுவிரல், ஆள்காட்டி விரல், தபருவிரல் ஆகிய 3 விரல்கைால் பிடிக்க கவண்டும். 
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